
 

 

 

 

COMUNICATO STAMPA  

MOSTRA-PERCORSO SULL’EDUCAZIONE ALIMENTARE PER SCUOLE E FAMIGLIE 

“SCRIVO COME MANGIO!”© 

SABATO 18 OTTOBRE 2008 – ORE 14.30 

MUSEO DELLA SCIENZA E DELLA TECNICOLOGIA - LEONARDO DA VINCI 

VIA SAN VITTORE, 21 – 20122 MILANO  
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Grazie al Festival Internazionale dell’Alimentazione organizzato da Expo Milano 2015, ad 

EAGLE PICTURES e ad UNA Unione Nazionale dell’Avicoltura, il progetto ludico-

didattico di educazione alimentare “Scrivo come Mangio
©
” promosso da Cuore e Pa-

role onlus nelle scuole di tutta Italia con un concorso creativo, si è trasformato in una 

mostra-percorso allestita presso il Museo della Scienza e della Tecnologia Leonardo 

da Vinci di Milano.    

La Mostra-Percorso ha preso spunto dalla “Dispensa di Educazione Alimentare con labo-

ratori di espressione artistica” realizzata da Cuore e Parole onlus con la collaborazione di 

esperti di scrittura creativa, nutrizionisti e insegnanti. Si tratta di un viaggio immagina-



 
 

 

rio in treno verso il Paese del Benessere per raggiungere la Piramide Alimentare.  

Ognuno dei pannelli rappresenta una delle fermate effettuate dal treno per imparare 

ad alimentarsi bene, con suggerimenti semplici ed immediati, da mettere in pratica 

ogni giorno per crescere bene e in salute. Gran parte delle illustrazioni sono state realiz-

zate dalle oltre 1000 scuole primarie e secondarie di I grado di tutta Italia che hanno parte-

cipato al Concorso Nazionale di Scrittura Creativa ed Abilità Artistica per le scuole “Scri-

vo come Mangio
©
”.  

Nell’ambito dell’educazione alimentare “una tappa” della mostra-percorso, è stata de-

dicata alla solidarietà. L’Associazione Cuore e Parole Onlus, in collaborazione con 

Amani (Organizzazione non governativa riconosciuta dal Ministero degli Affari Esteri), 

promuove, infatti, una campagna di raccolta fondi per sostenere l’alimentazione quo-

tidiana di 50 bambini di strada della più grossa baraccopoli di Nairobi, accolti gior-

nalmente dal Drop in Centre di Kibera, temporaneo rifugio e primo passo di un per-

corso di recupero che permette ai bambini più in difficoltà di  essere successivamente tra-

sferiti nelle altre case di accoglienza. 

In concomitanza con la mostra, presso l’Auditorium del Museo si è tenuto l’evento di 

premiazione dei migliori lavori delle scuole che hanno partecipato al concorso. Dopo 

la proiezione del video, realizzato con gli elaborati artistici degli alunni vincitori per le tre 

categorie di appartenenza, poesie-filastrocche, progetti multimediali-filmati e opere artisti-

che, i vincitori hanno ricevuto gli oscar della creatività dalle mani del Professor Michele 

Carruba, membro del Comitato Strategico dell’Assessorato alla Salute del Comune di Mi-

lano. Gli otre 400 studenti delle 22 scuole premiate  provenienti da 12 diverse regioni 

italiane, hanno potuto visitare gratuitamente il museo. E’ possibile iscriversi con la 

propria classe al nuovo Bando di Concorso per l’anno scolastico 2008-2009 richie-

dendo i moduli tramite mail: segreteria@cuoreparole.org, o fax 02 45477570. 


