
“Scelgo io! Bullismo? No, grazie!” è il titolo del Workshop orga-
nizzato da Cuore e Parole a conclusione dei laboratori di pre-
venzione e contrasto del fenomeno del bullismo condotti nel
corso dell'anno scolastico 2009/2010 in collaborazione con gli
insegnanti delle classi quarte delle scuole primarie presso il  cir-
colo didattico Anna Frank di Binasco, Noviglio e Moncucco, in
provincia di Milano. 
Il progetto rientra nell’ambito dell’iniziativa “Noi,Cittadini oggi”,
per il quale il Circolo Didattico Anna Frank ha ottenuto, come
unica Istituzione Scolastica della Provincia di Milano, il finan-
ziamento da parte del Ministero della Pubblica Istruzione, a se-
guito del bando “Cittadinanza e Costituzione”. 
All’incontro ha preso parte l’ex magistrato Gherardo Colombo
affrontando il tema del rispetto delle regole in relazione al fe-
nomeno del bullismo, stimolando un dibattito con i bambini.
Gli alunni del circolo didattico Anna Frank, protagonisti indi-
scussi della giornata, hanno avuto anche l’opportunità di pre-
sentare anche i migliori lavori realizzati a seguito dei laboratori
di scrittura creativa, parte integrante del progetto. 
I laboratori sono stati organizzati dall’associazione con una
serie di incontri condotti da una psichiatra, una psicologa e
dai collaboratori dell’Associazione che curano le attività lu-
dico-didattiche. Nel progetto sono stati coinvolti anche gli

adulti (genitori, insegnanti e personale ausiliario), ai quali e'
stata dapprima proposta un'analisi del fenomeno, che ha con-
sentito di far emergere le eventuali criticità dell’organizzazione
dei vari momenti della giornata scolastica, per quanto con-
cerne il controllo delle relazioni fra i bambini negli spazi comuni
durante le pause o gli spostamenti. 
Successivamente gli incontri sono proseguiti nelle classi dove e'
stato affrontato il tema del bullismo con letture ed analisi dei
testi rivolti ai bambini e con giochi ed attività laboratoriali di
scrittura creativa . A conclusione degli incontri i bambini hanno
scritto poesie, rime e filastrocche per le quali sono stati premiati
nel corso del Workshop tenutosi presso il Palazzetto dello Sport
della loro scuola. 
Il Workshop rientra nel progetto integrato “SCELGO IO!” che
intende promuovere presso i giovani scelte consapevoli per
favorire la crescita di una società giusta e responsabile, con-
tribuendo a contrastare il disagio giovanile e la dispersione
scolastica.
Cuore e Parole è a disposizione delle scuole che ne facciano
richiesta, con progetti realizzati ad hoc sul tema del bullismo. 
Per maggiori informazioni, inviare una email a info@cuorepa-
role.org.
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BULLISMO? NO, GRAZIE!
I LABORATORI PER LE SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE

Istituto Anna Frank di Binasco.
Un momento del laboratorio con le classi a.s. 2009/2010

Un momento del 3° Workshop Scelgo io! con Gherardo 
Colombo e gli alunni delle scuole di Binasco, Moncucco e
Noviglio - 07/05/2010

I bambini vengono guidati nei grandi temi della salute e dell’alimentazione attraverso laboratori creativi che prevedono
esperienze dirette, nell’ambito del percorso di educazione alimentare proposto da un esperto dietista, con il coinvolgimento
di  insegnanti e famiglie. Il gioco e le attività artistiche vengono quindi utilizzati  per renderli più consapevoli dell’importanza
della sana alimentazione ed educarli quindi ad uno stile di vita salutare, coinvolgendo anche le famiglie. 
Il laboratorio prevede un rimborso dei costi per il materiale ed i compensi degli specialisti coinvolti e può essere realizzato
presso le scuole primarie che ne faranno richiesta, secondo disponibilità degli esperti e dei collaboratori dell’associazione. 
E’ articolato in diversi momenti: 
• Seminario di formazione per gli adulti (insegnanti e genitori) con l’ausilio materiale didattico fornito agli educatori (“Di-
spensa di Educazione Alimentare con Laboratori di Espressione Artistica”) 
• Laboratorio ludico-didattico nelle classi per con partecipazione al Bando di concorso artistico “Scrivo come mangio!”
• Mostra – Laboratorio per tutte le classi, organizzata da Cuore e Parole Onlus nei locali della scuola.
Per informazioni scrivere a segreteria@cuoreparole.org

EDUCHIAMOLI A SCEGLIERE I CIBI GIUSTI!
LABORATORIO CREATIVO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE 

per gli alunni delle scuole primarie e secondarie di I grado   


