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Imparare da loro

di Elisabetta Soglio

11 disagio dei giovani
si combatte online

Insegnare ai ragazzi a volersi bene, a rispettare se stessi e gli
altri, a rifuggire comportamenti sbagliati che riguardino le
relazioni sociali, 'alimentazione, le varie dipendenze. Quella
di Cuore e Parole é una bella avventura, cominciata nel 2004
dall'intuizione di tre giovani donne, mamme ¢
professioniste (Paola Brodoloni, Silvia Borromeo e Titti
Preyosto) che si sono poste il problema del disagio
giovanile e della dispersione scolastica. In questi anni, alle
varie proposte formative dellassociazione
(www.cuoreparole.org) hanno aderito 66 mila studentie 3
. mila insegnanti: campagne
informative, concorsi di
” poesia, corsi scolastici,
convegni, dibattiti. L'ultima
. iniziativa parte da dati
Servono subito  allarmanti sul cattivo uso del

n i i computer e punta alla
uovi volontari, prevenzione del cyber-bullismo

m pal‘thOIaI‘e per insegnare ai giovani, ma
b]ogger ed anche ai genitori, le regole

- principali per navigare sicuri
espertl del web sul web: il primo incontro é

previsto per il 18 ottobre

(insieme a Paola Brodoloni, che presentera i dati di un
sondaggio, interverra tra gli altri il dottor Luca Bernardo,
che al Fatebenefratelli ha fondato il primo laboratorio
dedicato al Disagio degli Adolescenti) e altri ne seguiranno.
Tuttavia, servono nuovi volontari, in particolare blogger ed
esperti del web che possano contribuire a diffondere le
iniziative gratuite di prevenzione programmate per I'anno
scolastico appena inaugurato: chi vuole metterci «cuore e
parole» trovera le porte spalancate e scoprira tanti giovani
che hanno bisogno di aiuto.
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